Zapisnica z aktivu 3. 3. 2025 na Discorde

Pritomni ¢lenovia OZ:
1. Petra Bertova Polovkova

LN WN

Zapis:

Martin Krenicky
Maria V.

Ivan akustik Stancek
Jozef Drha

Ivo Balaj

Martin B.

Dana BéreSova
Helena Grofova

1. Akustik odprezentoval novinky z ehtrust.org

O

o

EHT vykonali prelomové merania dobrovol'nicky dokumentujtice zmenu spravania cervenych
krviniek pri pésobeni umelych elektromagnetickych poli z mobilného telefénu. Merania boli
robené metddou diagnostického ultrazvuku in vivo, t.j. priamo v Zivom organizme, ¢im sa 1iSi od
predchadzajucich vyskumov pri testoch zo skiimavky t..j. in vitro. Bolo spozorované
zhlukovanie buniek do agregatov (roleaux), so zvySenim rizikom zhorSenia transportu kyslika a
tvorby krvnych zrazenin.

Vyskum vytvara zaklad pre rozsireny univerzitny vyskum tejto problematiky.
www.frontiersin.org/journals/cardiovascular-medicine/articles/10.3389/fcvim.2025.1499499/full

EHT gratuluju Robertovi Kennedy za jeho vymenovanie za sekretara/ministra pre ministerstvo
zdravotnictva USA. EHT uZ v minulosti spolupracovalo s Kennedym na sidrom spore s FCC
2021 ohl'adom zverejnenia postupu urCenia bezpecnostych limitov pre jednotlivé frekvencie
umelého elektromagnetického Ziarenia.
ehtrust.org/eht-v-fcc-lawsuit-press-conference-excerpts-of-frank-clegg-former-president-of-
microsoft-canada

EHT oznamuje ukazku vitazného aktivizmu, ked’ ich prezentacia na mestskom zastupitel'sve
v La Jolla sposobila, Ze nasledny zaujemca o inStalovanie vysielacich stanic stiahol svoju
planovant prezentaciu na zastupitel'stve.

Akustik porozpraval zaZitky z Juznej Korei, o ich predigitalizovanej spolocnosti.

2. Voxo porozpraval novinky

(e]

Orange na Slovensku testuje novu siet’. Ide o ,,pravé“ 5G (standalone)
Siet’ je dostupna v Bratislave v pasme 700 MHz.
zive.aktuality.sk/clanok/9rJFvGU/orange-na-slovensku-testuje-novu-siet-ide-o-prave-5g/

Ak si mobil mozZe vybrat’ frekvenciu, v pripade Ze operator operuje na viacerych pasmach, tak si
vybera najvyssiu pontkanu frekvenciu.


https://ehtrust.org/
https://zive.aktuality.sk/clanok/9rJFvGU/orange-na-slovensku-testuje-novu-siet-ide-o-prave-5g/
https://ehtrust.org/eht-v-fcc-lawsuit-press-conference-excerpts-of-frank-clegg-former-president-of-microsoft-canada
https://ehtrust.org/eht-v-fcc-lawsuit-press-conference-excerpts-of-frank-clegg-former-president-of-microsoft-canada
https://www.frontiersin.org/journals/cardiovascular-medicine/articles/10.3389/fcvm.2025.1499499/full

o Predajne s posuvnymi dverami pouZivaju detektor pohybu na 24GHz bez modulacie. Akustik
spomenul, Ze kupoval senzor na detektor pohybu do zahrady. V obchode mu rovno ponukli
radarovy senzor, lebo vraj maju vyhodu oproti optoc¢lenu, lebo zaznamenajui pohyb aj za plotom
a ma rovnaku cenu.

© Voxo ukazal novinku - biely merac nizkofrekven¢nych
elektrickych/magnetickych poli a napétia na tele. Safe and Sound EM3
Frekven¢ny rozsah: 16.7 Hz - 300 kHz
Rozsah merania: 0.01 - 200 V/m, 1 - 17 300 nT

SEHIELE Sale gred Spamd [M3

Zaplatené 10 eur do ESC.
Dnia 24. 4. 2024 je Deni advokécie - bezplatné pravne poradenstvo - chceme vyuZit'?

PodpiSeme ako jednotlivci Vyzvu EHS T'udi vSetkym volenym uradnikom a lekarom v Europe.
https://empvictims.org/

4. februara sme si pripomenuli Svetovy den proti rakovine a pri tej prileZitosti by sme chceli
predstavit’ zaujimavé vysledky vyskumu oddelenia radiobiol6gie SAV pod vedenim Ing. doc. Igora
Beliaeva, DrSc. o vplyve radiofrekvencného Ziarenia z 3G a 4G vysielacov na zvySovanie poSkodeni
DNA u l'udi Zijucich v ich bezprostrednej blizkosti.

Dospeli k zaveru, Ze ¢im vdcSej davke radiofrekvencného Ziarenia z GSM a LTE vysielacov boli
l'udia vystaveni, teda ¢im bliZSie byvali, tym viac mali chromozomalnych aberacii — teda chyb

v genetickom materiali.
www.biomedcentrum.sav.sk/radiofrekvencne-ziarenie-z-3g-a-4g-vysielacov-ma-vplyv-na-
poskodenia-dna/



http://www.biomedcentrum.sav.sk/radiofrekvencne-ziarenie-z-3g-a-4g-vysielacov-ma-vplyv-na-poskodenia-dna/
http://www.biomedcentrum.sav.sk/radiofrekvencne-ziarenie-z-3g-a-4g-vysielacov-ma-vplyv-na-poskodenia-dna/
https://empvictims.org/
https://elektrosmog-info.voxo.eu/pshop/303-safe-and-sound-em3.html

7. Spanielska asocidcia pediatrov (AEP) aktualizuje svoje odporticania tykajtice sa pouZivania
obrazoviek v detstve a dospievani.

www.aeped.es/noticias/aep-actualiza-sus-recomendaciones-sobre-uso-pantallas-en-infancia-y-adolescencia

Vekova hranica, pod ktorou by sa deti nemali vystavovat obrazovkam, sa zvysSila z 2 na 6 rokov. Je
potvrdené, Ze nadmerné pouZivanie obrazoviek poskodzuje okrem iného spanok, objem mozgu, vyZivu a

zvySuje kardiovaskularne riziko.

S ciefom naucit sa vyuZivat’ technoldgie pozitivnym sposobom a zniZit rizikd spojené s ich nevhodnym
pouZivanim spustila AEP v roku 2023 prostrednictvom Vyboru Digital Health digitalny plan rodiny

na podporu zdravia.

0 azZ 6 rokov:
e Nulové obrazovky, neexistuje Ziadny bezpecny cas.
e Vynimocne a pod dohl'adom dospelej osoby méZu sliZit’ na spolocensky kontakt s konkrétnym

Specifickym ciel'om. Osoba na druhej strane obrazovky mozZe napriklad rozpravat pribeh alebo spievat'.

7 az 12 rokov:

Menej ako jednu hodinu (vratane Skolského ¢asu a domacich uloh).

e Obmedzte pouZivanie zariadeni s pristupom na internet.

e Uprednostnite ochranné faktory: Sportové aktivity, osobné vzt'ahy s rovesnikmi, kontakt s prirodou,
spanok, zdravé stravovanie a pod.

e Ak sa rozhodne, Ze by mali pouZivat’ zariadenie, odporuca sa, aby bolo pod doh'adom dospelej osoby
s pevnymi zariadeniami a vyhybat sa ktipel'ni a spalni.

e Vopred si dohodnite jasné limity, Co sa tyka casu aj obsahu prisposobeného veku.

13 az 16 rokov:
Menej ako dve hodiny (vratane Skolského ¢asu a domacich tiloh).
e Ak je povoleny pristup k zariadeniam — ale nie je to jediné opatrenie, ktoré treba vykonat’ — nainstalujte

nastroje rodicovskej kontroly.


https://www.aeped.es/noticias/aep-actualiza-sus-recomendaciones-sobre-uso-pantallas-en-infancia-y-adolescencia

8. Statistiky za ostatnych 30 dni:

Visitors [ Views
1,198
1,142
1,086
1,030
a74
a18
862
806
750
694
638
582
526

google.com 880
esc-info.eu 60 Mapa vysielacov 227 navstev
elektrosmog-info.voxo.eu| 51 Tinitus 125
m.facebook.com 47 Destrukcia spanku 49
google.sk 26 Peticia — Nové pravidla pre meradla spotreby a PRVN 38
baidu.com 7 Na vlnach rozumu 37
duckduckgo.com 3 Stavebny zakon 2024 33
yandex.ru 3 Zostan pripojeny, ale chraneny 33
nbit.sk p) Tabul'ka expozicii 32
quora.com P) Informacna brozirka pre Skoly 31
ww2.hmsaab.com 1 Knihy 29
institutdusevnejprace.sk 1 Dotaznik — NeZiaduce ucinky elektrosmogu 29
petrabertova.sk 1 Utinky zakladiiovej stanice na Pinus brutia 28
dogsjet.com 1 Stop (((5G))) — Zostan pripojeny, ale chraneny 25
cellphonetaskforce.org 1 Ktoré frekvencie su zdraviu prospesné? 25
0f.sk 1 Na vlnach rozumu 2 25
Zakaz mobilov na Skolach 24
Zakazy mobilov na Skolach — abecedny prehlad Statov 24
EK chce pocut’ Vas hlas — ekodizajn obrazoviek 23
Zahranicné sudne rozhodnutia 23
Magnetorecepcia potvrdzuje EHS 23

Zapisala Petra Bertova Polovkova
V Bratislave, dna 4. 3. 2025
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